Przedmowa

Kiedy dekade temu z niepewnoscig zabieratam si¢ do
pisania Nie przegapic zycia, nie spodziewalam sie, ze
tom ten nie tylko zostanie tak serdecznie przyjety, ale
w krotkim czasie doczeka sie dodruku, a nieco poz-
niej takze angielskiej wersji jezykowej, ktora dotrze
do Wielkiej Brytanii, Stanéw Zjednoczonych, Austra-
lii, a takze anglojezycznych odbiorcow w Niemczech
i Szwajcarii. Byla to moja pierwsza osobista ksigzka.
Za zachetg najblizszych zdecydowatam sie podzieli¢
réZnymi inspiracjami, intuicjami i natchnieniami,
ktére na tamtym etapie mojego Zycia silnie do mnie
przemoéwily... szeptem, wprost do mojego serca.
Ogromnie si¢ cieszytam, gdy zostala wydana, a jesz-
cze bardziej, gdy spotykala si¢ z zyczliwym odbiorem.
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W ciagu kolejnych dwdch lat dane mi bylo do-
swiadczy¢ nowych ol$nien bedacych owocem uwaz-
nej obserwacji zycia, a takze pracy z licznymi parami
narzeczonych i malzonkéw, ktore juz nieco odwazniej
zdecydowalam sie zebrac i opublikowac pod tytulem
Juz dzis moze byc lepiej. I cho¢ rozwazania te skie-
rowane byly gtéwnie do 0sob zyjacych w zwigzkach
malzenskich, okazaly sie takze inspirujace dla narze-
czonych, os6b stanu wolnego, a nawet konsekrowa-
nych. Prawda jest bowiem taka, ze umiejetno$¢ pracy
nad relacjami potrzebna jest nam wszystkim. No i nie
musi od razu by¢ zZle, Zeby nie mogto ,,by¢ lepiej”.

Mingto kilka kolejnych miesiecy i znow zaczgtam
notowac rdzne swoje przemyslenia, wspomnienia
i refleksje, ktérych wspdlnym mianownikiem byto
tym razem samopoznanie i rozwdj osobisty, ze szcze-
golnym uwzglednieniem duchowego aspektu zycia.
Mysle, iz fakt, ze ksigzka Przekraczaj siebie i stawaj
sie sobg zostala wydana w pierwszym roku pandemii,
pomimo trudnosci ze spotykaniem si¢ z potencjal-
nymi czytelnikami, okazal si¢ szczesliwym zbiegiem
okolicznosci, poniewaz to wlasnie wtedy tak wiele
spraw wymagalo od nas przewartosciowania, mu-
sieliSmy poradzi¢ sobie z licznymi zewnetrznymi
ograniczeniami i odpowiedzie¢ na rozmaite egzy-
stencjalne pytania. Ostatecznie publikacja dotarta,
do kogo miata dotrze¢, bo wprawdzie nieco wolniej,
ale wszystkie egzemplarze si¢ rozeszly.
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W koncu nadszedl moment, w ktérym naklady
wszystkich tytuléw sie wyczerpaly i stanetam przed
dylematem, czy i w jakiej formie je wznowi¢. Po-
sréd licznych watpliwosci, migedzy innymi zwigza-
nych z niskim poziomem czytelnictwa, a zwtaszcza
ksigzek drukowanych, przypomniatam sobie, poza
wieloma zyczliwymi stowami, jakie kierowali do
mnie czytelnicy - czy to osobiscie, czy mailowo -
te sytuacje, w ktorych dane mi bylo uslysze¢, ze to,
co napisalam, w bezposredni sposéb wplynelo na
czyjes zycie. Dowiedzialam si¢, Ze mtoda mezatka
dzieki stowom zachety, jakie znalazta w Nie przegapic
Zycia, po wielu tygodniach ci¢zkiej depresji posta-
nowita wstac z 16zka i zawalczy¢ o siebie. Malzonek
z dtugoletnim stazem dzielil si¢ radoscig z randki, na
ktdéra po wielu latach zabral swoja zone dzigki temu,
co przeczytal w Juz dzis moze by¢ lepiej. A pewien
zakonnik przyznal sie, ze po lekturze tej ksigzki zro-
bil generalne porzadki w celi. Inni méwili, ze dzigki
Przekraczaj siebie i stawaj sig sobg wrécili do pogle-
bionej modlitwy albo zacz¢li lepiej rozpoznawac
znaki Bozej obecnosci w swojej codziennosci. Céz
piekniejszego moze by¢ dla autora anizeli $wiado-
mos¢, ze to, czym sie dzieli, w konkretny sposob staje
sie dla kogos$ zrodtem nadziei i zachetg do dziatania?

Po wielu dyskusjach w naszej fundacji ostatecz-
nie postanowili§my tym razem wydac wszystkie
ksigzki jako jedng, pod wspolnym tytutem Prze-
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kazane szeptem - inspiracje i olSnienia, nawiazujac
do stéw o. Joachima Badeniego OP, cytowanych we
wstepie do trzeciej czesci. Dzieki temu nie bedzie
juz dylematu, o jakim opowiadali mi czytelnicy sie-
gajacy po moje publikacje po raz pierwszy: ,,Ktdéra
wybrac?”, ani tez lektura nie skoniczy si¢ zbyt szybko,
na co narzekali inni.

Jako ze ogromnie wazny jest takze wyglad i spo-
sob przygotowania tomu do druku, chcialam z cate-
go serca podzieckowac panstwu Paulinie i Teodorowi
Jeske-Choinskim za zadbanie o wizualng i jezykowsa
strone tego zbioru, panu Andrzejowi Kacperkowi,
jednemu z moich ulubionych malarzy, za zgode na
wykorzystanie na okladce fragmentu jego obrazu
Stare wrota przedstawiajacego klasztor Sidstr Ur-
szulanek w Sieradzu, naszemu synowi Pawlowi za
to, ze po raz kolejny stworzyt dla mnie doktadnie
takg okladke, o jakiej marzytam, a Elzbiecie Wiater
za stfowo na nia.

Mam ogromng nadzieje, ze Przekazane szeptem
— inspiracje i ol$nienia nadal beda zrédtem nadziei
i zachety, jak rowniez beda pomaga¢ w odkrywaniu
swiatla i rozpoznawaniu znakdéw Bozej obecnosci
posrod codziennosci.
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